
 

 

Consciencia e Inconsciencia: Procesos Psicológicos y el Ritmo Circadiano del 

Sueño 

1. Consciencia 

La consciencia se refiere al estado de estar alerta y 

consciente de uno mismo y del entorno. Es un 

feno meno complejo que incluye la percepcio n, la 

atencio n y la reflexio n. Los niveles de consciencia 

pueden variar desde la plena atencio n hasta 

estados de menor consciencia, como en la 

meditacio n o la hipnosis.  

Procesos Psicológicos Asociados 

1. Percepción y Atención: La consciencia permite a los individuos interpretar 

estí mulos sensoriales y darles significado. La atencio n, un aspecto clave de la 

consciencia, determina que  informacio n se procesa activamente en un momento 

dado. 

2. Toma de Decisiones: La consciencia tambie n esta  relacionada con la toma de 

decisiones. Los individuos utilizan procesos conscientes para evaluar opciones y 

hacer elecciones informadas. 

3. Autoconciencia: Este aspecto de la consciencia implica una reflexio n sobre uno 

mismo y la capacidad de evaluar pensamientos y emociones. La autoconciencia es 

fundamental para el desarrollo personal y la autorregulacio n emocional.  

2. Inconsciencia 

La inconsciencia, por otro lado, hace referencia a procesos 
mentales que ocurren fuera de la consciencia. Estos procesos 
pueden influir en el comportamiento y la toma de decisiones 
sin que la persona sea plenamente consciente de ello. 

Procesos Psicológicos Asociados 

1. Instintos y Deseos: La inconsciencia puede albergar deseos, recuerdos y 

emociones reprimidas que afectan el comportamiento. Freud argumento  que estos 

contenidos inconscientes pueden manifestarse en la vida diaria a trave s de suen os 

y actos fallidos. 

2. Condicionamiento: Muchos comportamientos son el resultado de procesos de 

aprendizaje inconscientes, como el condicionamiento cla sico y operante. Estos 

procesos influyen en nuestras reacciones automa ticas a estí mulos especí ficos. 



 

 

3. Sueños: Los suen os son una manifestacio n del inconsciente, ofreciendo una 

ventana a pensamientos y emociones que no se procesan en la vigilia. 

3. Ritmo Circadiano del Sueño 

El ritmo circadiano es un ciclo biolo gico que dura aproximadamente 24 horas y regula 

diversos procesos fisiolo gicos, incluyendo el suen o. Este ritmo esta  influenciado por 

factores externos como la luz y la temperatura, y juega un papel crucial en la regulacio n 

de la consciencia e inconsciencia. 

Implicaciones del Ritmo Circadiano 

1. Ciclos de Sueño: El suen o se compone de varias etapas, que incluyen el suen o 

REM y no REM. Durante el suen o REM, la actividad cerebral se asemeja a la vigilia, 

y los suen os son ma s ví vidos, lo que sugiere un proceso activo de la inconsciencia. 

2. Efectos en la Consciencia: La falta de suen o puede afectar la capacidad de 

atencio n, la memoria y la toma de decisiones, lo que subraya la conexio n entre el 

suen o y la consciencia. 

3. Trastornos del Sueño: Alteraciones en el ritmo circadiano, como el insomnio o el 

sí ndrome de fase del suen o retrasada, pueden impactar la salud mental y la calidad 

de vida, afectando tanto la consciencia como la inconsciencia. 

4. Estados de la Consciencia 

Los estados de consciencia son variaciones en el nivel de alerta y percepcio n que 

experimenta un individuo. Cada estado tiene caracterí sticas especí ficas que afectan la 

forma en que se procesa la informacio n y se interactu a con el entorno.  

Lucidez 

La lucidez se refiere a un estado de consciencia plena y clara en el que el individuo es 

completamente consciente de su entorno y de sus propios pensamientos y emociones. 

Las caracterí sticas de la lucidez incluyen: 

Atención Plena 

Percepción Precisa 

Toma de Decisiones Razonada 

Obnubilación 

La obnubilacio n es un estado de consciencia alterada, caracterizado por una confusio n 

mental y una disminucio n de la claridad mental. Este estado puede manifestarse de varias 

maneras: 



 

 

• Desorientación: Dificultad para entender la ubicacio n, el tiempo o la identidad. 

• Dificultad de Concentración: Problemas para mantener la atencio n en una tarea 

o conversacio n. 

• Percepción Distorsionada: Sensaciones de confusio n o alteracio n en la 

percepcio n del entorno. 

Somnolencia 

La somnolencia es un estado intermedio entre la vigilia y el suen o, donde la atencio n y la 

alerta disminuyen notablemente. Puede ser desencadenada por la falta de suen o o un 

ambiente mono tono. 

Estupor  

Se altera tanto del contenido como del nivel de conciencia, pero no de forma completa. Se 

lo puede alertar con estí mulos vigorosos, pero transitoriamente, presentando lenguaje 

ininteligible, pobre respuesta a o rdenes motoras o verbales y luego vuelven al suen o 

profundo ra pidamente. 

Delirio,  

Es un estado mental ma s florido, con desorientacio n temporo espacial pero rara vez en 

persona. Dificultad para mantener la atencio n, tiende a presentar alucinaciones y 

percepciones alteradas de la realidad. Suele ser un estado fluctuante y de corta duracio n. 

Coma 

Es un estado de inconsciencia, el paciente permanece con los ojos cerrados y no tiene 

respuesta a estí mulos externos. Hay una alteracio n variable de funciones vegetativas y 

reflejas (frecuencia cardiaca, respiratoria, temperatura corporal, presio n arterial, 

movimientos digestivos, etc). Estado transitorio que evoluciona a mejorí a o al estado 

vegetativo persistente. Tiene una mortalidad superior al 50%. 

Estado Vegetativo Persistente 

Suele sobrevenir tras un coma de entre 10-30 dí as. No hay evidencia de conciencia 

personal o espacial. Tienen apertura ocular siguiendo los ciclos de suen o vigilia. 

Preservan las funciones autono micas/involuntarias (ritmo cardiaco, respiracio n), pero 

no hay conciencia. 

Estado de mínima conciencia.  

Presenta un trastorno de la conciencia que asemeja un estado de hipervigilancia, tienen 

conductas que evidencian un conocimiento propio y del entorno que los rodea (dirigen la 

mirada cuando se los llama por su nombre, llanto o risa motivados…). Preservado el ciclo 



 

 

de suen o vigilia, algunos automatismos motores y hasta puede vocalizar algunas palabras. 

Pueden permanecer an os en este estado. 

Muerte Cerebral 

Es un estado irreversible de pe rdida de todas las funciones cerebrales con imposibilidad 

de mantener la homeostasis respiratoria y cardiovascular por medios propios. Su 

diagno stico es dificultoso por las graves implicancias que este tiene, se basa en el cuadro 

clí nico y me todos complementarios. 

 

 


