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Consciencia e Inconsciencia: Procesos Psicoldgicos y el Ritmo Circadiano del
Sueiio

1. Consciencia

La consciencia se refiere al estado de estar alerta 'y
consciente de uno mismo y del entorno. Es un .,

fendmeno complejo que incluye la percepcion, la ™ .\ &)
.7 ./ . . . Q.

atencion y la reflexion. Los niveles de consciencia ®“""‘*

pueden variar desde la plena atencién hasta ‘

estados de menor consciencia, como en la

meditacion o la hipnosis.
Procesos Psicologicos Asociados

1. Percepcion y Atencion: La consciencia permite a los individuos interpretar
estimulos sensoriales y darles significado. La atencién, un aspecto clave de la
consciencia, determina qué informaciéon se procesa activamente en un momento
dado.

2. Toma de Decisiones: La consciencia también esta relacionada con la toma de
decisiones. Los individuos utilizan procesos conscientes para evaluar opciones y
hacer elecciones informadas.

3. Autoconciencia: Este aspecto de la consciencia implica una reflexién sobre uno
mismo y la capacidad de evaluar pensamientos y emociones. La autoconciencia es
fundamental para el desarrollo personal y la autorregulacion emocional.

2. Inconsciencia

La inconsciencia, por otro lado, hace referencia a procesos
mentales que ocurren fuera de la consciencia. Estos procesos
pueden influir en el comportamiento y la toma de decisiones
sin que la persona sea plenamente consciente de ello.

Procesos Psicologicos Asociados

1. Instintos y Deseos: La inconsciencia puede albergar deseos, recuerdos y
emociones reprimidas que afectan el comportamiento. Freud argumenté que estos
contenidos inconscientes pueden manifestarse en la vida diaria a través de suefios
y actos fallidos.

2. Condicionamiento: Muchos comportamientos son el resultado de procesos de
aprendizaje inconscientes, como el condicionamiento clasico y operante. Estos
procesos influyen en nuestras reacciones automaticas a estimulos especificos.
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3. Sueilos: Los suefios son una manifestacion del inconsciente, ofreciendo una
ventana a pensamientos y emociones que no se procesan en la vigilia.

3. Ritmo Circadiano del Sueiio

El ritmo circadiano es un ciclo bioldgico que dura aproximadamente 24 horas y regula
diversos procesos fisiolégicos, incluyendo el suefo. Este ritmo esta influenciado por
factores externos como la luz y la temperatura, y juega un papel crucial en la regulacién
de la consciencia e inconsciencia.

Implicaciones del Ritmo Circadiano

1. Ciclos de Sueiio: El suefio se compone de varias etapas, que incluyen el suefio
REM y no REM. Durante el suefio REM, la actividad cerebral se asemeja a la vigilia,
y los suefnos son mas vividos, lo que sugiere un proceso activo de la inconsciencia.

2. Efectos en la Consciencia: La falta de suefio puede afectar la capacidad de
atencion, la memoria y la toma de decisiones, lo que subraya la conexion entre el
suefio y la consciencia.

3. Trastornos del Sueiio: Alteraciones en el ritmo circadiano, como el insomnio o el
sindrome de fase del suefio retrasada, pueden impactar la salud mental y la calidad
de vida, afectando tanto la consciencia como la inconsciencia.

4. Estados de la Consciencia

Los estados de consciencia son variaciones en el nivel de alerta y percepcién que
experimenta un individuo. Cada estado tiene caracteristicas especificas que afectan la
forma en que se procesa la informacién y se interacttia con el entorno.

Lucidez

La lucidez se refiere a un estado de consciencia plena y clara en el que el individuo es
completamente consciente de su entorno y de sus propios pensamientos y emociones.
Las caracteristicas de la lucidez incluyen:

Atencidn Plena

Percepcién Precisa

Toma de Decisiones Razonada
Obnubilacién

La obnubilacién es un estado de consciencia alterada, caracterizado por una confusion
mental y una disminucion de la claridad mental. Este estado puede manifestarse de varias
maneras:
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o Desorientacion: Dificultad para entender la ubicacion, el tiempo o la identidad.

o Dificultad de Concentracion: Problemas para mantener la atencién en una tarea
0 conversacion.

e Percepcion Distorsionada: Sensaciones de confusiéon o alteracién en la
percepcién del entorno.

Somnolencia

La somnolencia es un estado intermedio entre la vigilia y el suefio, donde la atencién y la
alerta disminuyen notablemente. Puede ser desencadenada por la falta de suefio o un
ambiente mondtono.

Estupor

Se altera tanto del contenido como del nivel de conciencia, pero no de forma completa. Se
lo puede alertar con estimulos vigorosos, pero transitoriamente, presentando lenguaje
ininteligible, pobre respuesta a érdenes motoras o verbales y luego vuelven al suefio
profundo rapidamente.

Delirio,

Es un estado mental mas florido, con desorientaciéon temporo espacial pero rara vez en
persona. Dificultad para mantener la atencion, tiende a presentar alucinaciones y
percepciones alteradas de la realidad. Suele ser un estado fluctuante y de corta duracion.

Coma

Es un estado de inconsciencia, el paciente permanece con los ojos cerrados y no tiene
respuesta a estimulos externos. Hay una alteracién variable de funciones vegetativas y
reflejas (frecuencia cardiaca, respiratoria, temperatura corporal, presién arterial,
movimientos digestivos, etc). Estado transitorio que evoluciona a mejoria o al estado
vegetativo persistente. Tiene una mortalidad superior al 50%.

Estado Vegetativo Persistente

Suele sobrevenir tras un coma de entre 10-30 dias. No hay evidencia de conciencia
personal o espacial. Tienen apertura ocular siguiendo los ciclos de suefio vigilia.
Preservan las funciones autonémicas/involuntarias (ritmo cardiaco, respiracién), pero
no hay conciencia.

Estado de minima conciencia.

Presenta un trastorno de la conciencia que asemeja un estado de hipervigilancia, tienen
conductas que evidencian un conocimiento propio y del entorno que los rodea (dirigen la
mirada cuando se los llama por su nombre, llanto o risa motivados...). Preservado el ciclo
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de suefio vigilia, algunos automatismos motores y hasta puede vocalizar algunas palabras.
Pueden permanecer afios en este estado.

Muerte Cerebral

Es un estado irreversible de pérdida de todas las funciones cerebrales con imposibilidad
de mantener la homeostasis respiratoria y cardiovascular por medios propios. Su
diagnéstico es dificultoso por las graves implicancias que este tiene, se basa en el cuadro
clinico y métodos complementarios.

Estado del cerebro

Coma

Comsciencia Esm:ue mitimaconciercia Estdovegetatio | Muertecerebral
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