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Objetivo: Comprender cdmo la cognicion social, influenciada por las relaciones sociales,
impacta en las actitudes y comportamientos de los individuos, asi como en la formacién
de estereotipos, prejuicios y discriminacién en diversos contextos.

Destrezas con criterio de desempeno: Los estudiantes seran capaces de identificar y
analizar cémo las interacciones sociales influyen en la formacién de actitudes y
comportamientos, ademds podran evaluar la informacién social y las percepciones que
contribuyen a la formacién de estereotipos y prejuicios.

Cognicion Social: Influencia de las Relaciones Sociales en
Comportamientos y Actitudes

La cognicion social se refiere a los procesos

mentales que las personas utilizan para *%%\ »
entender y relacionarse con los demas en su N A
entorno social. Esta area de estudio se centra N W

en como las interacciones sociales, las
percepciones y las experiencias compartidas
influyen en las actitudes y comportamientos
de los individuos. La comprension de la
cognicion social es fundamental para desentrafiar la complejidad de las relaciones
humanas y el impacto que estas tienen en el comportamiento individual y colectivo.

1. Conceptos Clave
1.1. Cognicién Social

La cognicion social implica el analisis y la interpretacion de las sefiales sociales, lo que
permite a los individuos formar impresiones sobre otros, asi como desarrollar
expectativas sobre sus comportamientos. Este proceso esta influenciado por factores
como la cultura, la experiencia previa y el contexto situacional.

1.2. Relaciones Sociales

Las relaciones sociales abarcan las conexiones que las personas establecen con otros, ya
sean familiares, amigos, compafieros de trabajo o conocidos. Estas relaciones pueden ser
de apoyo, conflictivas o neutras, y cada una de ellas tiene un impacto significativo en la
formacidén de actitudes y comportamientos.

1.3. Actitudes y Comportamientos

Las actitudes son evaluaciones positivas o negativas hacia objetos, personas o situaciones,
y estan influenciadas por la informacion social y las relaciones interpersonales. Los
comportamientos, por otro lado, son acciones observables que pueden ser el resultado de
estas actitudes. La interaccion entre actitudes y comportamientos es un area clave de
estudio en la psicologia social.

CONTACTANOS:
0959005452 BACHILLERATO BACHILLERATO

INTENSIVO Ij FORMAL
@ @colegiopceirafaelgaleth DE 18 AROS EN ADELANTE DE 11 A17 AROS DE EDAD




: Unidad Educativa Particular “Rafael Galeth”
A Modalidad Virtual / Coédigo AMIE 22H00067

Rafael Galeth

UNIDAD EDUCATIVA VIRTUAL

www.colegiopceirafaelgaleth.com

2. Influencias de las Relaciones Sociales en la Cognicion Social
2.1. Teoria de la Identidad Social

Propuesta por Henri Tajfel y John Turner, esta teoria sostiene que las personas se definen
en parte por su pertenencia a grupos sociales. Esta identificacion influye en la autoestima
y puede llevar a la creacion de actitudes favorables hacia el in-group y desfavorables hacia
el out-group, afectando asi el comportamiento social.

2.2. Modelado y Aprendizaje Social

Albert Bandura destac6 la importancia del modelado en la cognicién social, sugiriendo
que las personas aprenden comportamientos a través de la observacién de otros. Las
relaciones sociales juegan un papel crucial en este proceso, ya que los individuos tienden
a imitar a aquellos que consideran modelos a seguir.

2.3. Normas Sociales
Q
Las normas sociales son expectativas compartidas sobre
cémo deben comportarse los miembros de un grupo. Estas O
normas pueden influir en las actitudes y comportamientos O

de los individuos, ya que las personas suelen ajustar su
conducta para alinearse con las expectativas del grupo al
que pertenecen.

CLASE 11
Estereotipos, Prejuicios y Discriminacion
Introduccion

Los estereotipos, prejuicios y discriminaciéon son
fenébmenos interrelacionados que influyen en la
cognicién social y en las dindmicas de las relaciones

.i

interpersonales. Estos conceptos son fundamentales ‘ 4
para comprender como las percepciones y actitudes
hacia  diferentes grupos pueden afectar el

comportamiento social y contribuir a la cohesién o la
divisién en sociedades multiculturales.

3. Conceptos Clave
3.1. Estereotipos

Los estereotipos son creencias generalizadas y simplificadas sobre las caracteristicas,
atributos y comportamientos de un grupo particular. Estas creencias pueden ser positivas
0 negativas, pero a menudo son inexactas y no reflejan la diversidad dentro de un grupo.
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Los estereotipos se forman a través de procesos de categorizacion social, donde las
personas agrupan a otros segun caracteristicas como la etnicidad, el género o la edad.

3.2. Prejuicios

Los prejuicios son evaluaciones negativas o actitudes desfavorables hacia un grupo
basado en estereotipos. A menudo, los prejuicios son el resultado de experiencias
sociales, culturales y mediaticas que perpetian ideas erréneas sobre ciertos grupos. Estas
actitudes pueden manifestarse en la forma en que las personas piensan y sienten sobre
los demas, afectando su comportamiento y sus interacciones sociales.

3.3. Discriminacion

La discriminaciéon se refiere a acciones o comportamientos que resultan en un
tratamiento desigual hacia individuos o grupos debido a su pertenencia a una categoria
especifica. La discriminacién puede ser manifiesta (abierta y deliberada) o sutil (implicita
y sistémica), y puede ocurrir en diferentes contextos, como el laboral, el educativo y el
social.

4. Relacion entre Estereotipos, Prejuicios y Discriminacion
4.1. Procesos de Categorizacion Social

La teoria de la categorizacion social sugiere que las personas clasifican a los demas en
grupos para simplificar su comprension del mundo social. Esta categorizaciéon puede
llevar a la formacién de estereotipos, que a su vez alimentan prejuicios hacia los grupos
etiquetados. Dichos prejuicios pueden culminar en actos de discriminacién, donde los
individuos son tratados de manera desigual.

4.2. Teoriadela Amenaza

Esta teoria postula que los prejuicios y la discriminacién a menudo surgen de la
percepcién de una amenaza por parte de un grupo hacia otro. Cuando un grupo percibe
que su estatus, recursos o valores estan en peligro, puede desarrollar actitudes negativas
y comportamientos discriminatorios hacia el grupo percibido como amenaza.

4.3. Efecto de la Normalizacion

Los estereotipos y prejuicios pueden ser normalizados a través de la cultura y los medios
de comunicacion, lo que perpetua la discriminacion. La representacion negativa de ciertos
grupos en los medios puede reforzar estereotipos y contribuir a la aceptacién social de
actitudes discriminatorias.

5. Relacion entre Estereotipos, Prejuicios y Discriminacion
5.1. Procesos de Categorizacion Social

La teoria de la categorizacion social sugiere que las personas clasifican a los demas en
grupos para simplificar su comprensién del mundo social. Esta categorizacion puede
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llevar a la formacién de estereotipos, que a su vez alimentan prejuicios hacia los grupos
etiquetados. Dichos prejuicios pueden culminar en actos de discriminacion, donde los
individuos son tratados de manera desigual.

5.2. Teoria de la Amenaza

Esta teoria postula que los prejuicios y la discriminacién a menudo surgen de la
percepcidon de una amenaza por parte de un grupo hacia otro. Cuando un grupo percibe
que su estatus, recursos o valores estan en peligro, puede desarrollar actitudes negativas
y comportamientos discriminatorios hacia el grupo percibido como amenaza.

5.3. Efecto de 1a Normalizacion

Los estereotipos y prejuicios pueden ser normalizados a través de la cultura y los medios
de comunicacion, lo que perpetia la discriminacidn. La representacion negativa de ciertos
grupos en los medios puede reforzar estereotipos y contribuir a la aceptacion social de
actitudes discriminatorias.

6. Impacto en la Sociedad

La presencia de estereotipos, prejuicios y ..

discriminaciéon tiene consecuencias profundas f ’
en las relaciones sociales y en el bienestar de las &

personas. Estas actitudes pueden generar .

divisiones sociales, alimentar conflictos y limitar

las oportunidades  para los  grupos
discriminados. Ademas, pueden afectar la salud

mental de las personas que experimentan -
discriminacién, contribuyendo a problemas

como la ansiedad, la depresion y la baja
autoestima.
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