
 

 

CLASE I 

Comprendiendo el Proceso de Toma de Decisiones 

La toma de decisiones es un proceso 

fundamental en la vida de cualquier individuo, 

especialmente durante la etapa de la 

adolescencia, cuando los jo venes comienzan a 

definir su identidad y sus aspiraciones 

profesionales. En el a mbito de la orientacio n 

vocacional, entender co mo se lleva a cabo este 

proceso es esencial para guiar a los estudiantes 

en la eleccio n de carreras que se alinean con sus 

intereses, habilidades y valores. 

¿Qué es la Toma de Decisiones? 

La toma de decisiones se refiere al proceso mediante el cual una persona elige entre 

diferentes alternativas disponibles. Este proceso puede abarcar desde decisiones 

cotidianas, como que  ropa usar, hasta elecciones ma s significativas que impactan el 

futuro, como la eleccio n de una carrera profesional. La toma de decisiones implica una 

serie de pasos, que incluyen la identificacio n del problema, la recopilacio n de 

informacio n, la evaluacio n de alternativas y la eleccio n de la opcio n ma s adecuada. 

Definición de Toma de Decisiones 

Segu n la literatura psicolo gica, la toma de decisiones se puede definir como "el proceso 

cognitivo mediante el cual una persona evalu a y selecciona una opcio n entre mu ltiples 

alternativas, considerando las consecuencias y beneficios de cada una" (Simon, 1955). 

Este proceso no es siempre consciente; a menudo se basa en experiencias previas, 

intuiciones y valores personales. 

1.2 Relevancia de la Toma de Decisiones 

La toma de decisiones es especialmente relevante en la vida personal y profesional por 

varias razones: 

• Impacto en el Futuro: Las decisiones que tomamos en la adolescencia pueden 

tener un efecto duradero en nuestra trayectoria profesional y personal. Elegir una 

carrera, una formacio n profesional o incluso decidir sobre la educacio n superior 

son decisiones que pueden moldear nuestro futuro. 

• Desarrollo de Autoconfianza: Aprender a tomar decisiones efectivas ayuda a los 

jo venes a desarrollar autoconfianza. Cuando los estudiantes son capaces de 



 

 

evaluar opciones y hacer elecciones informadas, se sienten ma s seguros en su 

capacidad para enfrentar situaciones futuras. 

• Habilidades de Resolución de Problemas: La toma de decisiones es una 

habilidad esencial de resolucio n de problemas. A medida que los estudiantes 

aprenden a analizar situaciones y considerar diferentes perspectivas, desarrollan 

competencias que les sera n u tiles en diversas a reas de su vida. 

1.3 Factores que influyen en la toma de decisiones 

Varios factores pueden influir en el proceso de toma de decisiones: 

• Información: La disponibilidad y calidad de la informacio n sobre opciones y 

consecuencias juega un papel crucial. Cuanta ma s informacio n tenga un individuo, 

mejores decisiones pueden tomar. 

• Emociones: Las emociones pueden afectar significativamente la toma de 

decisiones. El miedo, la ansiedad o la confianza pueden alterar la forma en que se 

evalu an las alternativas. 

• Contexto Social: Las expectativas de familiares, amigos y la sociedad en general 

pueden influir en las decisiones. La presio n social puede llevar a los jo venes a 

elegir caminos que no reflejen sus verdaderos intereses. 

• Experiencias Previas: Las decisiones pasadas y las experiencias vividas 

proporcionan un marco de referencia que puede guiar futuras elecciones. 

 

CLASE II 

 

1. Fases del Proceso de Decisión 

El proceso de toma de decisiones se puede desglosar en varias 

fases interrelacionadas. Cada una de estas etapas es 

fundamental para llegar a una solucio n efectiva y adecuada. A 

continuacio n, se describen las principales fases del proceso de 

decisio n: 

1.1 Identificación del Problema 

La primera fase consiste en reconocer que se debe tomar una decisio n y definir 

claramente el problema o la situacio n que necesita resolucio n. En el contexto de la 

orientacio n vocacional, esto puede incluir preguntas como: 

• ¿Que  tipo de carrera quiero seguir? 



 

 

• ¿Cua les son mis intereses y habilidades? 

• ¿Que  opciones educativas esta n disponibles para mí ? 

Importancia: Identificar el problema de manera precisa es crucial, ya que una mala 

definicio n puede llevar a decisiones inadecuadas. 

1.2 Recopilación de Información 

Una vez que se ha identificado el problema, el siguiente paso es recopilar informacio n 

relevante. Esto incluye investigar diferentes opciones de carrera, comprender los 

requisitos educativos y explorar las perspectivas laborales. 

Fuentes de información: Estas pueden incluir recursos en lí nea, entrevistas con 

profesionales, ferias de empleo y orientacio n de consejeros acade micos. La calidad y 

cantidad de informacio n recopilada influira n directamente en la calidad de la decisio n 

final. 

1.3 Evaluación de Alternativas 

Despue s de haber recopilado informacio n, es esencial evaluar las diferentes alternativas 

disponibles. Esto implica analizar las ventajas y desventajas de cada opcio n, así  como 

considerar co mo cada alternativa se alinea con los intereses y valores personales. 

Matriz de Decisión: Herramientas como matrices de pros y contras pueden ser u tiles en 

esta fase. 

Importancia: Esta fase permite a los estudiantes reflexionar sobre co mo cada opcio n 

puede impactar su vida futura y profesional 

1.4 Toma de decisión 

Una vez que se han evaluado las alternativas, llega el momento de tomar la decisio n. Aquí , 

el estudiante selecciona la opcio n que considera ma s adecuada calculando en la 

informacio n recopilada y el ana lisis realizado.  

Confianza en la Decisión: Es importante que el estudiante se sienta seguro de su eleccio n, 

aunque es normal tener dudas. 

Importancia: La confianza en la decisio n tomada es fundamental para el compromiso y 

la motivacio n en el camino elegido. 

1.5 Implementación de la Solución 

La u ltima fase implica llevar a cabo la decisio n tomada. Esto puede incluir inscribirse en 

un programa educativo, buscar oportunidades de pra cticas o iniciar un proceso de 

formacio n. 



 

 

Plan de Acción: Desarrollar un plan que incluya los pasos a seguir y los recursos 

necesarios. 

Importancia: La implementacio n efectiva es crucial para lograr los objetivos establecidos 

y avanzar hacia la meta profesional. 

1.6 Evaluación de resultados 

Aunque no siempre se menciona como parte del proceso formal, la evaluacio n de los 

resultados de la decisio n es una fase esencial. Aquí , el estudiante reflexiona sobre los 

resultados obtenidos y si la decisio n tomada fue efectiva. 

Autoevaluación: Analizar que  funciono  y que  no, y co mo se pueden aplicar las lecciones 

aprendidas en futuras decisiones. 

Importancia: Esta fase cierra el ciclo de toma de decisiones y prepara al estudiante para 

futuros procesos de decisio n. 

 


