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Docente: Ing. Kely Cabrera
Asignatura: Química

ALIMENTACIÓN BALANCEADA
Realizar un video explicando la elaboración de una comida balanceada y con un valor nutricional (que tenga biomoléculas)
Posterior a eso explicar lo siguiente:
· Tipos de biomoléculas en alimentos y su función (energética, estructural, reguladora).
· Función nutricional.
· Explicar la importancia de combinar alimentos para una dieta equilibrada
· Relación entre biomoléculas y valor nutricional.


Ejemplos de alimentos y las biomoléculas que contienen:
· Almidón: Arroz, pan, papas, maíz.
· Azúcares reductores: Frutas (plátano, uvas), miel.
· Lípidos: Aceites, aguacate, frutos secos, alimentos fritos. 


CRITERIOS DE CALIFICACIÓN
· Inclusión de todos los puntos solicitados en la tarea.
· Presentación ordenada y detalles de la explicación. 
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